MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Méstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — prispévkova organizace
Barvifska 495, 434 01 Most

Plan volnoéasovych aktivit a komunitnich setkani

2. pololeti 2026

Od 1. ledna 2025 byla ziizena Komise pro rozvoj komunitniho zivota v MSSS v Mosté — p. o.
Komise pro rozvoj komunitniho Zivota v MSSS v Mosté — p. o., je kliCovym poradnim
organem feditele organizace, zaméfenym na podporu poslani MSSS, kterym je m;.:

posilovani vzajemné pomoci mezi ¢leny komunit spojenych s MSSS,

prevence socialni izolace uzivatelu sluzeb MSSS,

organizace aktivit, které zlepsuji kvalitu zivota v ramci zafizeni MSSS,

vytvareni bezpecného a inkluzivniho prostfedi pro vSechny uZivatele a pracovniky
organizace.

Cilem komise je rozvijet komunitni zivot v MSSS v Mosté — p. 0., a posilovat socialni
soudrznost prostfednictvim planovani a realizace spoleCenskych, vzdélavacich
a podpurnych aktivit, které podporuji zakladni innosti organizace a pfispivaji k naplfovani
jejich cilu.

Komise se zaméruje na:

e organizaci spole€enskych, kulturnich a volno¢asovych akci, jako jsou trhy, festivaly,
turnaje, komunitni slavnosti, pfednasky nebo tematické workshopy, které podporuji
aktivni zapojeni komunity spojené s MSSS,

* iniciovani a podporu mistnich projektd a aktivit, jako jsou komunitni zahrady,
dobrovolnické Cinnosti, sbirky a dalSi iniciativy, které pfispivaji k rozvoji komunity
a podpore uzivatell sluzeb MSSS,

* vytvareni a udrZzovani prostor pro setkavani a sdileni zkusenosti, jako jsou komunitni
centra, kluby, knihovny nebo multifunk&ni zafizeni, ktera podporuji socialni integraci
a spolupraci,

* rozvoj spoluprace s mistnimi organizacemi, napfiklad Skolami, seniorskymi kluby,
sportovnimi oddily, neziskovymi organizacemi €i podnikateli, s cilem posilit zapojeni
celé komunity do aktivit MSSS,

e vzdélavani a osvétu formou kurzu, workshopu, tematickych seminaru, Skoleni nebo
jinych vzdélavacich aktivit zaméfenych na podporu socialniho zaclefiovani, rozvoj
osobnich kompetenci a zlepSovani kvality zivota uzivatell sluzeb MSSS i Sirsi
verejnosti,

* vytvareni pfilezitosti pro mezigeneracni setkavani a spolupraci, ktera pfispiva
k posileni mezilidskych vazeb a pfenosu zkuSenosti mezi generacemi.

Komise je tvorena pfedsedou komise, ¢leny komise, pfipadné hosty a stalymi hosty.

Komise predklada plan volno€asovych aktivit a komunitnich setkani na 2. pololeti
r. 2026.



Srpen

26.08.

Zari

16.09.

Rijen

Akce napri¢ MSSS v Mosté — p. o.

09 — 12 hodin Letni setkani seniord aneb pfrijela pout’ — 27. ro¢nik
@ Hipodrom Most

09 - 12 hodin Seniorska slapota — 25. ro¢nik
@ Ressl| Most

Redakéni rada éasopisu POSTREHY SENIORU

/2 Domovy Harmonie

Rijen pro neziskovky — iéast MSSS v Mosté — p. o.
(kampan Statutarniho mésta Most)

Listopad — prosinec

27.11. - 03.12. Uéast na vanoénich trzich na 1. namésti v Mosté

04.12.

09.12.

prezentace a prodej vyrobkl z ergoterapeutickych dilen

18:00 hodin Adventni spolecenské setkani zaméstnanct
A Hotel Cascade Most

18:00 hodin Cesko zpiva koledy s Denikem — 16. roénik
A zafizeni MSSS v Mosté — p. o.

Rozsviceni vano¢nich stromki, zahajeni adventu
A zafizeni MSSS v Mosté — p. o.

Mikulasské zabavy
M@ zafizeni MSSS v Mosté — p. o.

Vanoc¢ni trhy — prodej vyrobkt z ergodilen
M@ zafizeni MSSS v Mosté — p. o.

Silvestrovska posezeni
M@ zafizeni MSSS v Mosté — p. o.

Redakéni rada éasopisu POSTREHY SENIORU
A misto konani bude upfesnéno



Cervenec
08.07.
16.07.
23.07.
310.7.

Srpen
04.08.
13.08.
21.08.
27.08.

Zari

03.09.
10.09.
15.09.
25.09.

Rijen

01.10.
09.10.
13.10.
19.10.
30.10.

Listopad
02.-08.11.
12.11.
18.11.
25.11.

Prosinec
04.12.
09.12.

= Vanocni vystoupeni dle domluvy

Domovy Harmonie, ul. Barvirska

09:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin

13:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin

09:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin

09:30 hodin
13:30 hodin
13:30 hodin
09:30 hodin
13:30 hodin

13:30 hodin
13:30 hodin

09:00 — 11:00 hodin

9:00 — 15:00 hodin

odpoledne

Sportovani, zahrada
Kavarni¢ka, zahrada
Grilovani, zahrada
Bingo, zahrada

Sportovani, zahrada

Zmrzlinova kavarnicka, zahrada

Turnaj ve hie Clovége, nezlob se, zahrada
Grilovani, zahrada

kvizové dopoledne, velky sal
Kavarnicka, velky sal

Petr Novak revival, velky sal
Ukonceni grilovaci sezony, zahrada

Kavarnicka, velky sal

Bingo, velky sal

Elvis Presley revival, velky sal

Podzimni kviz s interaktivni tabuli velky sal
Patecni sportovani odpoledne, velky sal

vystava paliCkovani

Michael Hejc houslovy virtuos, velky sal
Kavarnicka, velky sal

Adventni trhy v Harmonii

Mikulasska nadilka
Cesko zpiva koledy

= Spoluprace s matefskymi Skolami, ZUS F. L. Gassmanna, Koréalek a Perlitka,
Dramatacek 1. ZS, 15. ZS v Moste
= Ucast na vanocnich trzich na 1. namésti ve dnech 27.11. — 03.12.

Pravidelné aktivity:
= Cykloterapie, canisterapie, virtualni realita



Cervenec
02.07.
03.07.
23.07.
24.07.
30.07.

Srpen
19.08.
20.08.
21.08.
26.08.

Zari

03.09.
04.09.
18.09.
23.09.

Rijen

01.10.
09.10.
21.10.
23.10.

Listopad
06.11.
19.11.
20.11.
26.11.

Prosinec
03.12.
09.12.
11.12.
15.12.

Domov pro seniory, ul. Jifiho Wolkera

13:00 hodin
09:30 hodin
14:00 hodin
09:30 hodin
14:00 hodin

12:30 hodin
14:00 hodin
09:30 hodin
14:00 hodin

14:00 hodin
09:30 hodin
09:30 hodin
09:00 hodin

14:00 hodin
09:30 hodin
14:00 hodin
09:30 hodin

09:30 hodin
14:00 hodin
09:30 hodin
16:00 hodin

15:00 hodin
14:00 hodin
09:30 hodin

10:00 — 14:00

Pravidelné aktivity:
= Canisterapie
= Virtualni bryle

Vzpominkové odpoledne
Bingo

Kavarnicka

Bingo

Grilovani

Vylet do Muzea v Mosté
Kavarnicka

Bingo

Grilovani

KavarniCka

Bingo

Bingo

Turnaj MSSS ve cvrnkané

Hudebni odpoledne
Bingo

Stradlovéa kavarnicka
Bingo

Bingo
Veprové hody
Bingo

Rozsviceni vanoéniho stromku

Mikulasska zabava
Cesko zpiva koledy
Bingo

Vanoc¢ni prodejni trhy




Cervenec
10.07.
16.07.
21.07.
23.07.

Srpen
14.08.
18.08.

Zari

03.09.
08.09.
15.09.

Rijen

07.10.
15.10.
20.10.

Listopad
02.11.
06.11.
18.-19.11.
26.11.

Prosinec
04.12.
09.12.
08.-10.12.
10.12.
18.12.

Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka

09:00 hodin
09:00 hodin
14:00 hodin
09:00 hodin

09:00 hodin
09:00 hodin

14:00 hodin
09:00 hodin
09:00 hodin

09:00 hodin
09:00 hodin
09:00 hodin

09:00 hodin
09:00 hodin
09:00 hodin
16:00 hodin

09:00 hodin

09:00 hodin
09:00 hodin
09:00 hodin

Letni kavarna na zahradé

Reminiscencni terapie

Zahradni party — grilovani s zivou hudbou
Vylet na Jezero Most

Canisterapie dle dohody

Letni kavarna na zahradé

Grilovani na zahradé

Vychazka do Parku Stfed dle pocasi
Canisterapie dle dohody

Zahradni slavnost

Vafeni pro misné jazyCky

Filmové dopoledne

Clovége, nezlob se! —s d&tmi z MS A. Dvoraka dle dohody
Canisterapie dle dohody

Turnaj v Bingu

Reminiscencni terapie

Sportovni dopoledne

Hudebni vystoupeni zaki ZUS v Mosté dle dohody
Canisterapie dle dohody

Pietni setkani v zahradé

Dusi¢kové posezeni

Pfedvanocni tvoreni

Rozsviceni vano¢niho stromecku
Podzimni setkani s d&tmi z MS dle dohody
Canisterapie dle dohody

Certovska kavarna
Cesko zpiva koledy
Vanoc¢ni peceni a tvoreni
Domaci vanocni trhy
Vanoc¢ni posezeni

» Vanoéni besidka s détmi z MS dle dohody
= Vychazka do mésta na vanocni trhy dle dohody

= Canisterapie dle dohody



Cervenec

29.07.

Penzion pro seniory, ul. Albrechticka

15:00 hodin

Kavarnicka

dle poCasi posezeni u ohné s opékanim bufta

Srpen
21.08.

15:00 hodin

Kavarnicka

dle poCasi posezeni u ohné s opékanim buftd

Zari

18.09. 09:30 hodin Turnaj v Clovéde, nezlob se
30.09. 15:00 hodin Kavarnicka

Rijen

02.10. 16:00 hodin Vaclavska zabava

23.10. 09:30 hodin Dyfiovani s MS Albrechticka
16.10. 09:30 hodin Kvizové dopoledne

28.10. 15:00 hodin Kavarni¢ka

Listopad

13.11. 09:30 hodin Turnaj ve cvrnkané

27.11. 09:30 hodin Vanoéni tvofeni s MS Albrechticka
25.11. 15:00 hodin Kavarni¢ka

Prosinec

01.12. 16:00 hodin Rozsviceni vano¢niho stromu
07.12. 09:30 hodin Vystoupeni dé&ti z MS Albrechticka
29.12. 17:00 hodin Silvestrovska zabava

Vystoupeni déti ze 14. ZS

Termin bude upfesnén

Pravidelné aktivity:
Pondéli 09:00 — 09:30 hodin
Stfeda 1x za 14 dni

Ctvrtek 09:00 — 09:30 hodin
Patek 09:00 — 11:00 hodin
Sobota od 15:00 hodin

Spolecné cviceni na zidlich
Keramicka dilna

Spolecné cviceni na micich
Aktivizaéni ¢innosti
Spole€enské hry



Zari
24.09.

kazdé pondéli

1x za 14 dni
1x za 14 dni

Penzion pro seniory, ul. Komoranska

16:00 hodin
09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin

1x za 14 dni ¢tvrtek 15:00 hodin
= Akce se zvifatky

» Spolecna vychazka obyvatel

Rijen
29 10. 2026

kazdé pondéli

1x za 14 dni
1x za 14 dni

15:00 hodin
09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin

1x za 14 dni ¢tvrtek 15:00 hodin

= Spolecna vychazka obyvatel

Vaclavska zabava

Spolec¢né cviceni

Kuzelky, Sipky, minigolf, cornhole, kvizy
KavarniCka

Spolecny vylet ¢i védomostni soutéz

s aktivizacni pracovnici

Ergoterapie

Halloweenské posezeni, pe€eni buftl
Spolec¢né cviceni

Kuzelky, Sipky, minigolf, cornhole, kvizy
Kavarnicka + Bingo

spole¢ny vylet ¢i védomostni soutéz

s aktivizacni pracovnici

Ergoterapie

= Akce s détskou skupinou, dle domluvy s nimi

Listopad
30. 11.

kazdé pondéli

1x za 14 dni
1x za 14 dni

16:00 hodin
09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin

1x za 14 dni ¢tvrtek 15:00
= Akce s détskou skupinou, dle domluvy s nimi

Prosinec
01.12.
09.12

kazdé pondéli

1x za 14 dni
1x za 14 dni

16:00 hodin

09:00 hodin
10:00 hodin
14:00 hodin

1x za 14 dni Ctvrtek 15:00 hodin
= Vystoupeni déti z matefské Skoly, koncert SMoG

Rozsviceni vanocniho stromu
Spolec¢né cviceni

Kuzelky, Sipky, minigolf, cornhole, kvizy
KavarniCka

Spolecny vylet ¢i védomostni soutéz

s aktivizacni pracovnici

Ergoterapie

MikulaSska zabava
Cesko zpiva koledy
Spolec¢né cviceni

Kuzelky, Sipky, minigolf, spole¢né tvoreni &i kolotoC

Kavarnicka

Spolec¢ny vylet ¢i védomostni soutéz
s aktivizacni pracovnici

Ergoterapie



= Spolecny vanocni vylet obyvatel.

Zabavy budou zabezpecCeny personalem, ostatni akce jsou pod zastitou aktivizaéni pracovnice
nebo si je obyvatelé zabezpeci sami.

Kazdy lichy tyden ve Ctvrtek dochazi aktivizani pracovnice a organizuje hrani Sipek, kuzelek,
minigolfu, kolotoCe, AZ kvizu &i tvofeni na néjaké spolecné akce. Organizuje také spolecné vylety.



Cervenec

Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti

dle poCasi posezeni u ohné s opékanim buftd

Srpen

dle poCasi posezeni u ohné s opékanim buftl

Zari

14.09.
24.09.
22.09.

Rijen

06.10.
12.10.
16.10.
15.10.
20.10.

Listopad
05.11.
09.11.
19.11.
24.11.
26.11.

Prosinec
04.12.
09.12.
10.12.
14.12.
29.12.

14:00 hodin
09.30 hodin
16:00 hodin

14:00 hodin
17:00 hodin
09:30 hodin
16:00 hodin

09:30 hodin
14:00 hodin
16:00 hodin
09:00 hodin
16:00 hodin

17:00 hodin
18:00 hodin
09:30 hodin
14:00 hodin
17:00 hodin

Pravidelné aktivity:

Hrani karet
Ergodilna

Cviceni s Janou
Cviceni s Evou

Kuzelky
Cvrnkana
Plavani
Bowling
Ping-Pong

Klub senioru €. 8 .
Mezigeneracni setkani ,Vychazka na Sibenik®
Kavarnicka

Den seniort na 1. nameésti
Klub senioru &. 8

Tanecni zabava s tombolou
Podzimni tvofeni
Kavarni¢ka

Udileni certifikace Mezi nami
Klub seniort €. 8

Kavarni¢ka

Peceni pernicku

Rozsviceni vanoéniho stromu

Mikulasska zabava

Cesko zpiva koledy

Besidka se zdobenim pernickl s détskou skupinkou
Klub seniorti €. 8

Silvestrovska kavarni¢ka

PO+ST+PA od 15:00 hodin
kazdé UT+CT od 13:00 hodin

kaZdé UT od 09:00 hodin
kazdé UT + €T od 17:00 hodin

1x za 14 dni ve CT od 09:00 hodin
kazdy PA od 09:00 hodin

kazdé UT od 07:00 hodin

kazdé UT od 11:00 hodin

kazdé UT+CT od 14:00 hodin



Cervenec
denné

Srpen
denné

Zari
15.09.
25.09.

Denni détsky rehabilitacni stacionar,
Stredisko denni pécée o déti do tri let véku,
ul. Frantiska Malika

Hry a aktivity na zahradé, bazének, vylety do okoli

Hry a aktivity na zahradé, bazének, vylety do okoli

Ovocny den — vnimani chuti, poznavani druhli ovoce
Drakiada (v pfipadé nepfiznivého pocasi bude termin zménén)

termin bude upfesnén  Celodenni vylet do Pohadkového lesa v Biliné

Rijen

01.10.
30.10.

Listopad

05.11.
24.11.

Prosinec
04.12.
10.12.
18.12.

Hipoterapie (termin bude upfesnén dle moznosti JS Hipodrom Most, z.s.)

Zvitatkovy den — povidani o zvifatkach, navstéva farmy (termin bude
upfesnén dle pocasi)

Mezinarodni den seniort — vyroba a odeslani pfani seniorim
Halloweenské dynovani

Hipoterapie (termin bude upfesnén dle moznosti JS Hipodrom Most, z.s.)

Navstéva divadla

(termin bude upfesnén dle nabidky Divadla rozmanitosti)

Malikovska olympiadda — zabavné a netradi¢ni sportovni dopoledne

Den barvi¢ek — poznavani a procviCovani barev zabavnou formou
Hipoterapie (termin bude upfesnén dle moznosti JS Hipodrom Most z.s.)

Mikulasska nadilka
Peceni vanocniho cukrovi
Vanoc¢ni posezeni s rodici

10



Denni stacionar pro mentalné postizené klienty,
pripadné kombinované handicapované ob€any s ukon€enou
Skolni dochazkou, ul. Jifiho Wolkera

Cervenec )
02.07. Sibenik — nauéna stezka
07.07. Zoopark Chomutov

datum bude upfesnén Karlovy Vary
datum bude upfesnén Krmeni lemurd

Zari

04.09 Plavecky bazén Most

10.09 Minigolf

14.09. Restaurace Cerny Andél

24.09. Divadlo Most — pfedstaveni ,Prasina“
Rijen

07.10. Krmeni alpak

19.10. Oslava narozenin

22.10. Pohadkovy les Bilina

datum bude upfesnén Zahradnictvi Dvofak a syn — halloween

Listopad

02.11. Bowling

12.11. Cukrarna v OC Central

16.11. Méstska knihovna v Mosté

26.11. Oblastni muzeum a galerie v Mosté
Prosinec

10.12. Divadlo Most

15.12. Zamecka galerie Litvinov

22.12. Vanocni posezeni (zvyky a tradice)

datum bude upfesnén Vanocni trhy Most

Zména programu vyhrazena.

Aktualizace: 26. ¢ervna 2026
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